
El h�jyen�ne ve

dezenfektes�ne

d�kkat edel�m.

Sınıf tem�zl�ğ�ne

özen gösterel�m.

Maske ve mesafe

kurallarına uyalım.

Sağlıklı beslenel�m.

Bol su �çel�m.
Kullanım sonrası

tuvaletler�

tem�zleyel�m.

F�z�ksel akt�v�te-

Egzers�z

yapalım.

Erken ve düzenl�

uyumaya

alışalım.

SAĞLIKLI YAŞAM BECERİLERİ
(COVİD-19) 

DİNAR 
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

temiz sınıf
sağlıklı sınıf


