SAGLIKLI YASAM BECERILERI
(COVID~(9

Maske ve mesafe

$

El hijyenine ve curallarnna uyal

dezenfektesin

dikkat edelim.

Sinif temizligine
6zen gosterelim.

' Fii @ ‘ Vo
T~ . . / ( 3 ‘
:! 1~ % 4. >~ &

PR - ?lwAL ‘
it temiz sinif P/
[
Wsaglikl simf 1Y

Kullomm sonras

Bol su igelim. tuvaletleri

temizleyelim.

Erken ve duizenh

4

uyumaoyo

/\ =

Fiziksel akfivites, ™~

Egzersiz_/‘ﬁ\ I
()
yoapahm. ]\,




